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Ekonomik ve Sosyal Etiidler Konferans Heyeti 27 - 30 Ni-
san 1964 ginlerinde istanbul'da bir Nifus Semineri dizenle-
mistir. Bu seminerde aile planlamasi meseleleri goriglimis-
tir. Yabanci ve Tirk uzmanlarin bu konferansta yaptiklari ko-
nusmalar ve agiklamalar bu kitapta ozetlenmistir. Konferans-
cilar ve konusgmalari agadida belirtilmistir.

KONFERANSCILAR

F. W. NOTENSTEIN Diinya Niifus Problemleri
Population Council Bagkani

New York

HAYDAR FURGAG Tiirkive'nin Niifus Problemleri
istanbul Universitesi

Tktisat Fakiiltesi Dekam

ENVER ERGUN Tiirkive’de Niifusun iktisadi ve
Devlet Plinlama Teskildti Sosyal Meseleleri

Ankara
BERNARD BERELSON Tirkiye Etiidi Hakkinda Rapor

Population Couneil
Ikinei Bagkam
New York

J. C. ROBBINS Tiirkive'nin Niifus ve Enerji Geligimi
Tiirkive'deki MMohil Sirketleri
flare Heveti Bagkani

BRERNARD PERELSON Diinyvada Aile Plinlamasi Meseleleri

Dr. HOWARD TAYLOR, Jr. Niifus Meselesinin Tibbi Cephesi

Columbia Universitesi
New York

Dr. NUSRET H. FISEK Tiirkive'de Niifus Meselelerinin Ele
/ R TIE = a

Saglhik Bakanh@ Miistesan Alimg Tarzi ve Plinlar

Ankara

Dr. NECDET ERENUS Niifus Problemleri L¢in Yapilmas

Ankara Hastanesi Bashekimi feap Eden Hususlar




AILE PLANLAMASI NEDIR?

Aile planlamasi denilen galisma ve programlara ayni za-
manda Nifus Planlamasi ve Dogum Kontrolii de denir. Bu de-
yimle ne denmek istendigini kisaca sdyle zetliyebiliriz :
AILE PLANLAMASI, her ailenin istedigi ve bakabilecegi sayida

gocuk sahibi olmasini saglamaktir,

AILE PLANLAMASI, aile gicini ve saghgini sarsacak kadar
¢ok sayida, yani istenmiyen gocuklardan
korunma imkéan ve bilgilerine, herkesin
sahip olmasini saglamaktir.

AILE PLANLAMASI, nifus artisini ve aile saghgini diizene
sokmaktir. :

AILE PLANLAMASI, gocugu olamayan ailelere tibbi yardim
saglamaktir.

Demek ki, aile planlamasinin 6zU, dilediginden fazla ¢o-
cuk yapan ve bunu &nlemek isteyen ailelere, ¢cocuk yapmak-

tan korunmayi Ggretmektir.
DUNYA NUFUSU *

BU ORAN

DUNYA NUFUSUNU
40 YILDA

IKI MISLINE
CIKARMAKTADIR

den énce 1930 1840 ?

Neden bir Bes Yillik Kalkinma Pléni hazirladik? Ci.'lnk_U
Tiirkiye iktisaden az gelismis bir memlekettir. Amacimiz bir

-an dnce gelismis bir ekonomiye sahip olmak, Bati Devletleri

seviyesine ulasmaktir. Bu gabalarimizi diizenli ve bdylelikle ve-
rimli bir hale sokmak istedik. Planli galisma yoluyla mevcut



kaynaklarimizi en elverisli sekilde yatirima ydneltecek, var-
liklarimizi da en &nemli yerlere harciyacagiz. Bu gabalar mil-
I} gelirimizin artisini sagliyacaktir. Fakat memleketin nifusu
da milli gelir oraninda artarsa, yikselen milli gelir ancak
yeni dogan nifusu beslemek ve yetistirmek igin harcanak ve
memleket oldu§u yerde sayacaktir. Halbuki milli gelir artisi,
nifus artigindan daha fazla olursa daha sihhatli ve daha mi-
reffeh bir nifusa sahip oluruz ve ekonomimiz gelistikten son-
ra daha biyik bir nifus, ayni refah ve saglk iginde yasaya-
bilir. Bu sebeple ayni zamanda, bir taraftan milli gelirin nU-
fustan daha hizla artamasina, difer taraftan da nifus artigi-
nin gelir artisini yoketmesini &nlemeye galisacagiz.
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ileride teferruati ile agiklanacak olan incelemelerde goril-
digi gibi, Turkiye'de halkin biyik bir kismi dilediginden
fazla cocuga sahiptir. Pek gok kimse cocuk yapmayi &nleyici
tedbirleri bilmemekte, fakat bunlari 8jrenmek istemektedir.
iste Aile Planlamasinin 620, bu bilgileri saglamaktir. Boylelikle
aileler cocuk sayisini diledigi seviyede tutabilecek, yiksek ni-
fus artisi onlenecek ve ekonomik gelismemiz sagdlanacaktir.
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Aile Planlamasi ile neden ilgilendigimize kisaca géz attik-
tan sonra, bu hususta ne yapmamiz gerektigini tesbit edebil-
mek icin simdi diinyadaki niifus problemlerini ve aile plénla-
masi calismalarimi incelivelim.

DUNYA
NUFUSUNUN
DAGILISI

1960 va 2000 YILLARINDA .
— TURK HALKI KAG GOCUKLU

AILE KURMAK ISTIYOR

70

YUZDE
TURK AILELERININ % 60, 2 -4 GOCUK ISTEMEKTEDIR

A.B.D. e ISE BU ORAN % 90 DIR.

DUNYADAKI NUFUS PROBLEMLERI

Amerika ve Avrupa’da niifus problemlerine bundan 35
yil énice, Amerika'nin ve arkasindan Avrupa’nin gegirdigi bu-
yik iktisadi krizden sonra ilgi gdsterilmeye baslandi. Buna
karsilik Asya‘'daki gok nifuslu Ulkeler, 1. Dinya Savasi sonu-
na kadar bu meseleye ilgi gbstermediler. 1946 yilinda Birles-
mis Milletlerde bir Nifus Komisyonu kuruldu. O siralarda ni-
fus probleminin ciddi bir sekilde baskisi altinda olan mil-
letler, sijratle yUkselen niifus artigini yavaglatmanin yo' nu
bilmiyorlardi.

Bugin durum gok degismistir. Meseld Hindistan, Pakistan
ve Giiney Kore'de hilkimet, niifus planlamasi (aile plénlama-
s1) programlar dizenlemistir. Bu programlar uygulanmak-
ta ve oldukca iyi sonuglar alinmaktadir. Tunus ve Birlesik
Arap Cumhuriyeti de deneme programlarina baglamistir.



Bu ilkeler ve daha bir cok baska ilkeler aile planlamas:
ile neden ilgilenmektedirler? Niifus artisi problemi nasil orta-
ya ¢ikmistir? 8nce bu sorular iizerinde duralim.

Ginimiizin modern ilim ve teknolojisi sayesinde bir gok
hastaliklar &nlenmektedir; bu sebeple 8lim nisbeti gok dis-
mistir. Buna kargilik dogum nisbeti dismemektedir. Ancak
endistrinin ve sehir hayatinin gelismesinden ve egitimin art-
masindan sonra ileleri cocuklarinin sadece karnini doyur-
makla yetinmeyip onlari iyi yetistirmek, onlara iyi bir hayat
saglamak istemisler ve kendi bilgilerine gdre, yapacaklari go-
cuk sayisini azaltmaga calismislardir (1).

Bugiin az gelismis memleketlerin niifus problemi, gelis-
menin gecis devresi dedigimiz bir zaman problemidir. Yani
8lim nisbetinin disik, dogum nisbetinin yiksek oldugu dev-
reden hem 6lim hem de dogum nispetinin dusuklugu dev-
reye geginceye kadar arada gegen zaman ve bunun dogurdu-
gu problemler. Bati Avrupa‘'da onsekizinci ve ondokuzuncu
yizyillarda 75 ila 150 yillik gelisme devresi icinde ayni prob-
lemi gecirmistir. Bugin, problemleri sistemli ve dizenli hir
programla halletmenin en iyi yol oldugunu tecribe ile &gren-
mis bulunuyoruz. iste bu sebepledir ki Asya, Afrika ve GUney
Amerika’daki Ulkelerin ¢ogu sistemli bir Aile Planlamasi caba-
sina girismiglerdir.

Bugiin Bati Avrupa’da nifus artisi niifusun yilda % 1'ini
asmaz. Hindistan, Pakistan, Cin ve Kore’de bu oran yilda % 2
dir. Seylan, Malaya, Arap Ulkeleri ve Guney Amerika'da yilda
% 3 - 4, Tirkiye'de yilda % 3'tir. Nifus artisi yilda %0 1
olan bir memlekette niifus 69 yilda iki misline gikar. Nifus
artisi yilda % 2 ise, nifus 35 yilda iki misline yUkselir. Nu-
fusu yilda % 3 artan bir memlekette ise, 23 yilda nifus iki
misline cikmis olur. Turkiye gibi yilda % 3 nifus artisi olan
bir memlekette yuzyil sonra nifus 20 misline ¢ikmis olacak-
tir. Ornedin Hindistan'daki nifus artisi yavaslatiimazsa yiz
yil sonra sadece Hindistan'in nifusu, bugiinki diinya nifusun-
dan milyonlarca daha fazla olacaktir.

BU SURATLI NUFUS ARTISININ EKONOMIK
SONUGLARI NEDIR ?

Gelismemis memleketlerde: ekonomi tarima- dayanir.
Halk ancak guglikle geginebilmektedir. Bu memleketlerin ge-
lisme Umidi, kaynaklarinin iyi kullaniimasina ve teknolojinin
ilerlemesine baglidir. Bunun igin de saglik, editim ve istihsal
alanlarinda biyik yatirimlar yapmak gerekir. Bu yatirim mik-

(1) Az gelismis memleketlerde &lUm nisbetinin dismesinin bir sebebl,
ilmin ve tibbin ilerlemesi olmakla beraber, baska bir sebebi de dofum oraninin
yiiksek olmasi dolayisiyle nifusun cok geng olusudur, yani bitiin ‘ntifusa gore
gocuk ve gok geng insanlarin sayisinin fazla olusudur.



tarinin ne olmasi gerektigi kesin olarak sGylenemez. Ama or-
talama olarak, bir &lgu yilhk gelir artigi igin, Ug 8lgl yatirim
gerekir diyebiliriz. Demek ki, yilda % 3 nifus artisi olan bir
memlekette sadece artan nifus icin milli gelirin % 9'u nis-
betinde yillik bir yatirim lazimdir ve bu higbir gelisme sag-
liyamaz. Bir memleketin yatirim imkénlari sinirhidir. Yatirim
diledigimiz kadar artamayacagina gore, niifus artisi -hizini
azaltmak gerekir.

ADAM

BASINA
GELIR TL. % NUFUS ARTISI % 2 NUFUS ARTISI

Yillar

NUFUS ARTIS ORANI iLE iNSAN BASINA DUSEN
GELIR MUKAYESESi GRAFiGi

Nifus artiginin dogurdugu dider bir problem de, geng
nifusun fazla olusudur. Bdylece galismayan, mistahsil olma-
yan, fakat bakima muhtag olan gocuk sayisinin fazlahig gelis-
me yillarinda ekonomiye biyik yik olur.

Bu problemler ise teknolojik gelismeyi &nler veya yavas-
latir. Bu gelisme olmayinca politik karigikhiklar, hastalik,
aglik bas gosterir ve ilkel devirlerde oldugu gibi nifus artisi
bu ters yoldan durdurulmus olur.

_ Halbuki, Aile planlamasi yoluyla dodum nisbeti azaltilir-
sa, modernlesme ve gelisme gabalari basari ile sonuglanir,
halk sa§lik ve refaha kavusabilir ve ondan sonra memieket
daha biylUk bir nifusu rahatga kaldirabilir. Kisacasi: nifus
artisini simdi yavaslatirsak, gelismemizi gergeklestirebiliriz.
Refaha kavusunca da niifusumuzu diledigimiz gibi artiririz.

Bati Avrupa gelisme yillarinda yukarida saydigimiz se-
beplerden dolayi dogum nisbetini disiirme zorundaydi. O de-
virde hiikimet ve din adamlari buna karsiydilar. Buna rag-
men aileler dojumu azaltacak tedbirleri almaktan geri kal-
madilar ve nifus artisini yavaglattilar. -

3IR ULKEDE ADAM BASINA GELIR
650 T.L. OLSA VE MILLI GELIRI
YILDA 10 T.L.LIK ARTIRMAK [GIN
30 T.L.LIK BIR YATIRIM. YAPILSA
NUFUS ARTISI %1, % 2, YADA %3
OLUNCA GELIR DURUMU NE OLUR,
SELIR
% 3 NUFUS ARTISI TASARRUFU

[
]
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Bugin gelismemis memleketlerde hikOmetler Aile Plan-
lamasi isini kendileri ele almis ve halka gereken bilgi ve yar-
dimi saglayacak programlari dizenlemislerdir.

Hindistan, Aile planlamasimi diizenli bir sekilde uygulayan
ilk memlekettir. On yil 6nce baslayan bu programda, Ameri-
ka'li uzmanlarin yardimi ile &zel kamplar kurulmus, kdyler-
den ileri gelen, &nci vasifli kisiler segilip bu kamplarda yetis-
tirilmislerdir. Bunlar Aile planlamasini kendi kd&ylerinde &g-
retmislerdir. Ayni zamanda gocuk yapmayi dnleyecek ildg ve
araglar ucuz fiyatla kdy ve sehirlerde satisa gikariimistir. Pla-

na gore, 1973 yilinda dogum orani 25°e inecektir (Dogum ora-
ni 1000 kiside dojum adedidir. Gelismemis memleketlerde
bugiin bu sayi 40'tir. Nifus artisi, dogum orani ile 8lim oran:
arasindaki farktir).

Pakistan da Aile planlamasimi uvygulayan diger bir ilke-
dir. Giiney Kore, Taylan, Singapur, Hong Kong ve Malaya'da
ayni calismalar yapilmistir.

Tayland, Tunus, Misir, Giney Amerika Ulkeleri Aile plan-
lamasi projelerini hazirlamaktadirlar.

Kisaca, bitiin dunyada niifus problemleri ve nifus plan-
lamasina gittikge artan bir dikkat gdsterilmektedir. Bu prob-
lem, biitin diinya milletlerinin elele verip halletmeye caligtik-
lari, en biyik .problemlerden biridir.

TURKIYE'DE NUFUS PROBLEMI

Turkiye nufus artisi en yiksek olan memleketlerden bi-
ridir. Ozellikle son on yil iginde bu artis endise uyandirmaga
baslamistir. Ortalama dogum orani binde kirkin, 8lUm orani
binde 14’Gn Ustindedir. Nufus artisi bdylece ortalama binde
30 (% 3) dir. Yurdumuzda niifus probleminin bir getinligi
de sudur: Dogumun yiksek olmasi sebebiyle, nifusumuzun
% 43'G 14 yasindan kigik gocuklardir. Demek ki, ortalama
her iki kisiden bir kisi calismayip yiyen nufustur. (lleri Bati
ilkelerinde her dért kisiden biri calismayip yiyen nifustur).

TURKIYE'DE NUFUS BiLGILERI

Turkiye'de evli giftlerin gogunlugunda erkek 37, kadin 32

yasindadir. Erkek 22, kadin 17 yasinda iken evlenmislerdir;
15 yillik evlidirler. Kadinlarin % 70'i, erkeklerin % 45'i hig
okula gitmemistir. Ama erkeklerin % 70%i kadinlarin % 30°u
okur yazardir. Kocalarin % 60 tarlada calisir. Erkeklerin
% 80'i efitime ¢ok Onem verir, erkek cocuklarinin en az li-
se tahsili yapmasi gerektigine inanir. Erkeklerin. % 4071 ise
kizlarin en az lise tahsili yapmasini ister. Kdylinin en az
beste biri sehire gelmeyi istemektedir.




Her 1000 nufusa digen dofum sayisi

Koylerde imam, muhtar, kadin ve erkek kdy halki ile
yapilan anketlerden &§renildigine gére Tirkiye'de evli giftle-
rin cou simdikinden daha az sayida gocuga sahip olmay: ter-
cih etmektedir. Cogunluk 2 ild 4 cocuk istemektedir. Bir aile
10 yillik evlilikten ve 3 gocuk yaptiktan sonra artik daha faz-
la cocuk istememektedir. Demek ki eksik olan, dogumu &nle-
yici tedbirler hakkindaki bilgidir. Halkin gogunlugu bu bilgi-
lerin ogretilmesine taraftardir (nifusun ancak % 10'v dogu-
mu &nleyici tedbirler kullanmaktadir). Bu bilgiyi Sgrenmek
isteyenlerin sayisi kadinlar arasinda daha fazladir. Kadinlarin
% 72'si, erkeklerin % 65'i dogumu dnleyici tedbirleri dgren-
mek istemektedir. BUyiik sehirlerde ise halkin % 84'G bu bil-
giyi 8grenmek arzusundadir. Yapilan incelemeden anlasilan di-
ger onemli bir husus da sudur: Halkin gogunlugunun distin-
diigiine gore, bu bilgiyi hem erkek hem de kadinin &grenmesi
gerekir ve bunu doktor ve ebelerin Sgretmesi en iyi yoldur.

Turkiye'de her dért evli giftten UgU hUkOmetin Aile plan-
lamasi (nifus planlamasi) programi kurmasini istemektedir.
Kisaca : )

@ Tirkiye'de evli giftler Aile planlamasina taraftardir.

@® Kadinlar Aile planlamasini daha ¢ok desteklemektedirler.

@ Halkin biyik cogunlugu dogum &nleyici tedbirlerin ne
oldugunu bilmemekte ve 8grenmek istemektedir.

Dogumun yiiksek olusu ana ve gocuk saghgini da biyiUk
capta tehdit etmektedir. Bugiin &zellikle kdylerde halk dogu-
mu &nleme bilgisine sahip olmadiindan ve kadinlar gogun-
luk besliyemiyecegi cocugu dogurmak istemediginden her 1000
gebe anadan ortalama 3'U ¢ocuk disirme sebebiyle 8lmekte-

1



dir. Kadin hastaliklari kliniklerinin midavimleri, diusik sebe-

biyle sakatlanan kadinlardir. Her 100 diisik vakasinda 6 kisi

dlmektedir. Istenmiyen .cocuklarin dogumu &nlenemediginden

GESITLI OLKELERDE DOGUM ARTIS korunrnaya muhtag cocuk sayist da suratle artmaktadir. Dev-

ORANI VE ORTALAMA YASAMA lete ait gocuk bakim evlerinde bugiin 12,813 gocuk vardir.

SURESI (Nifus ayni hizla artmakta devam ederse, TiUrkiye'de igsiz-

‘ lik ilerde daha tehlikeli bir hal alacaktir. Turkiye'nin bu nu-
fus icin, is yeri ve alani bulmasi imkansiz olacaktir.)

Biitin bu problemlere ragmen Tirkiye'de dogum kontro-
|0 (yéni aile veya nifus planlamasi) 40 yildan beri yasaktir.
Birinci Dinya Savasindan ve Istiklal Savasindan sonra hakli
olarak nifus artisini destekliyen bir politika gudilmustir. Bu
yUzden Turk Kanunlari dogumun kontrolini, bu konuda bilgi
dgretilmesini, dogum kontroliine yarayacak malzeme ve ilég-
larin imal, ithdl ve kullanilmasini yasaklamistir.

Turkiye'de son yarim yiz yil siresince degisen ekonomik
ve sosyal sartlar dolayisiyle Aile planlamasi geregi gibi anlasil-
mis ve bu konuda ilk hareket kadin hastaliklari ve dogum
uzmanlarindan gelmistir. Saglik Bakanhgi ilk olarak 1958 yi-
linda bu problemi &nleyici tedbirler almak igin galismaya basg-
lamigtir.

TURKIYE'DE AiLE PLANLAMASI KONUSUNDAKI
GCALISMALAR

@® Tirkiye Nifus Planlama Dernegi kurulmustur.

@® Amerikan, ingiliz ve isveg hikometleri ve Ford Vakfi bu
konuda mali ve teknik yardim teklif etmistir.

@ CENTO Yardim Programi gergevesinde bir inceleme yapil-
mistir.

® Bijle;mis Milletler Nifus Konseyi de Tirkiye'de bir ince-

leme yapmistir. Nifus Konseyinin incelemelerinde asagi-

daki istatistik mahiyette gergekler &grenilmistir.

Tirkiye'de Aile.planlamasina din engel degildir. Isldam di-

ni nifus planlamasini (dogum kontroliny) yasaklamaz.

.Diyanet isleri Baskanligi Dogum kontrolini [slamiyette

yasak edilmedigini, Saglik Bakanligina bildirmis ve asagl-

daki fetvayr vermistir :

.
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TURKIYE NUFUSUNUN
YAS BILESIMI 1960

ilkahi &nleme tedbiri diye ifade edilebilecek olan azil Ashabdan ba-
zilarinin ve onlara tabi olan béaz &limlerin kerih gérmis olmalarina rag-
men, iglerinde, Hazreti Ali, Sa‘ad ibni Vakkas, Zeyd ibni Sabit, EbU Eyyu-
bil-Ensari, Cabir, ijbni Abbas, Hazreti Hasan Habbab, ibni  Erret, Eb0
Said’l-Hydri, Abdullah ibni Mestd gibi zevatin da dahil bulundugu Ulema-
yi Ashab ve onlara ittiba’ eden Cumhuru Ulema tarafinddn céiz géruldiginin
e su kadar ki, ilkaha mani tedbir almakta kadinin rizasi sart olup, zaman
icabi cocugun k&tl yetismesi, harp veya sefer iginde bulunmak ve benzeri se-
beplerle bu sartin da sakit olacaginin sézii gegen Bakanlia cevaben bildiril-
mesi uygun olacaginin Yiksek Bakanhge arzina karar verildi. 19/12/1960.”

Misir'da Cami-Ul Ezher’in de ayni mahiyette bir fetvas
vardir. Pakistan, Misir, Tunus gibi Misliman memleketlerde
hitkGmetlerin yiiriittu§i dogum kontrel kampanyalari mev-
cuttur.

Tirk din adamlarindan biri (Bay Koksal) tibbi sebepler
dolayisiyle kiirtajin dahi caiz olacagini sdylemistir. Gorisiine
mesnet olarak da «Elzarurati tubi halli mahzurat» &yetini al-

maktadir. Bunun ménési «zaruretler mahzurlari ortadan kal-
dirir» dir.

TURKIYEDE SEHIRLESME HIzZI
1927 - 1960)
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27 Mayis 1960 devriminden sonra kurulan Devlet Plan-

lama Teskilati, Aile planlamasini Bes Yillik Kalkinma Plénina
almis ve asagidaki esaslari saghk vermistir :

Gebelik nleyici bilgilerin yayilmasini ve gebelik ©nlemekte kullanilan
arag ve ilaclarin ithal ve satipini yasaklayan kanun hikiumleri kal-

dirilacaktir.
Saglik hizmetlerinde galisan personele (doktor, hemsire, ebe, hem-
sire yardimcisi, saflik memuru) aile planlamasiyle ilgili olarak gere-

ken bilgi verilecektir. Bu, hem ilgili okul ve kurslarda bu konuda yeni
dersler konularak, hem de normal okul ve kurs safhasini gegirmis personeli
yeniden kurslara gagirarak yapilacaktir.

Bu kimseler gerekli bilgiyi ve parasiz dafitim séz konusu oldugu
hallerde, malzemeyi isteyenlere vermekle &devli olacaktir.

Mevcut imkanlardan faydalanilarak Aile plénlamasi eitimi ya-
pilacaktir.

Gerekli arag ve ilaglarin ucuza ithali, yurt Iginde iméli ve muhtag
olanlara parasiz dagitilmasi imkanlari arastirilacaktir.

Tirkiye'de Bes Yillik Kalkinma Planinin hedefi, milli ge-
lirin yilda % 7 oraninda artmasidir. Nifus % 3 arttigina g&-
re, milli gelir gercekte ancak % 4 artacak demektir. Bu da
Tirk Milletinin diledigi refah seviyesine siratle ulagiimasi igin
yeterli degildir.

Hikdmet bu esaslari kabul etmis ve Aile planlamasi te-
rimini «niifus planlamasi» olarak degistirip BuyUk Millet Mec-
lisine sevketmistir. Halen Mecliste olan bu kanun tasarisinin
temel maddeleri sunlardir :

Madde 1 — Nifus planlamasi fertlerin istedikleri sayi-
da ve istedikleri zaman cocuk sahibi olmalari demektir. Bu
husus gebeligi onleyici tedbirlerle saglanir. Tibbi zaruret di-
sinda gebelik sona erdirilemez veya sterilizasyon veya kastras-
yon ameliyesi yapilamaz.

Madde 2 — Niifus planlamasi zaruretinin halka duyu-
rulmasi ve bununla ilgili editim, 8§retim ve uygulama husus-
lar1 Saglik ve Sosyal Yardim Bakanlidinin tesbit edece§i esas-
lara gore yiiritolor.

Bu maksatla Saglik ve Sosyal Yardim Bakanli§i ozel tes-
kilét kurmaga ve gebeligi onleyici ilag ve araglari muhtac olan-
lara parasiz dagitmaya yetkilidir.




AiLE PLANLAMASININ TIBBi YONU

Fazla dogum yapmak hem ananin hem gocuﬁun"ha!yatlpl
tehlikeye koyar. Buna, gocugun bakimi igin gt')rdfkju lslerln
anaya verdigi yorgunluk eklenince, cok QOCUkIuILngun sagliga
zarari kolayca anlasilir. Ayrica istenmiyen gocugu dogurma
zorunda olan analarin ruhi saghg da tehlikeye girebilir.

SONUGC .
Diinyada, dzellikle az gelismis Ulkelerde, nUfu‘sun siratle
artmasi yiziinden ortaya gikan bir nifus problemi vardir. Bu
sekilde artan niifus, ekonomik gelismeyi onler veya gok“ya—
vaslatir. Bu problemi halletme yolundaki gallsmalarg (NufPs
Planlmasi veya Aile Planlamasi veya Dogum Kontrolii) denir.
Yeni bir konu olarak ortaya gikan Nifus Planlamasimin herkes
tarafindan iyi anlasiimasi ve 8grenilmesi gerekmektedir.

Niifus Planlamasinda baslica su yollardan yiirUmek gerek-
mektedir :

Etkili fakat zararsiz ild¢ ve araglari sa§lamak.

Editim.

Bilimsel inceleme ve arastirmalar yapmak.

Bugiine kadar yapilan incelemelerden elde edilen sonug-

lar, Turkiye'de Nfus Planlamasi programinin basari ile yiiri-
tilmesi igin Umit vericidir. Halkin nifus meselesine verdigi
Gnemin ne kadar kokli oldugunun bir delili de Tirklerin «ig
karar, dort zarar» Ata sdziidiir. Yapilan incelemelerde istenen
gocuk sayisinin 3-4 arasi olmasi bunun halk tarafindan ger-
cekten benimsenmis hakiki bir Ata s6zi oldugunu gdsterir.

Dogum kontroliiniin ilk ve en bariz etkisi de ana sag-
lig1 iizerine olacaktir. Gizli ¢ocuk diigiirme olaylar: biiyiik
capta azalacak ve bunun neticesinde ana &liimleri ve sa-
kathklar: nisbeti diigecektir. Bugiin ¢ocuk dogurmamak icin
hayatim1 tehlikeye atanlar, kendilerini gebelikten koruya-
cak imkénlar yiizlerce kilometre uzakta olsa bile, oraya sa-
mimi bir istekle bagvuracaklardir.

Niifus Planlamasi gérevi icin Saglik Bakanhgmna bagh
Niifus Planlama Tesgkilit1 kurulmustur. Bu Teskilat ve bii-
tin illerdeki kollari, diger bakanliklarla resmi ve 6zel te-
sekkiillerle isbirligi yaparak Aile Planlamas1 yoluyla mem-
leketin niifus probleminin halline cahsacaktir.
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