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Sosyal Tip ve Suni Epidemiler

insan sagliginin sosyal faktorler ve cevreyle iliskisi
ozellikle 19.ylzyilin basindan beri lizerinde durulan
konular arasindadir. Bu ¢alismalardan kaynak alan
tipuygulamalariise “Sosyal Tip” adiyla bilinmektedir.
19. ylzyilin sonlarinda patoloji ve mikrobiyolojideki
gelismeler, hastaliklarin  etiyolojisinde  sosyal
faktorlerin 6neminin arka plana itilmesine ve hatta
unutulmasina neden olsa da sosyal tip yillar icinde
tekrar glindeme gelmistir ve aslinda bugiin, sosyal
tibbi okumaya ve anlamaya her zamankinden daha

fazla ihtiyacimiz vardir.

Neumann, 1847 vyilinda “Tip aslinda toplumsal
(sosyal) bir bilimdir” diyerek, Virchow ise 1848
yilinda o donem Almanya sinirlari iginde bulunan
Yukar Silezya Bolgesi'nde yasayan komir madeni
iscileri ve aileleri arasinda ortaya ¢ikan bir tifis
salginini incelemesinin ardindan “suni epidemi”leri
tanimlayarak sosyal tibbin oncilileri arasinda yer
almislardir (Kuntz ve ark., 2019; Taylar ve Rieger,
1985).
salginlarin ortaya ¢ikmasi ve yayllmasinda yoksulluk,

Virchow, tifliis epidemisi calismasi ile
dislk egitim seviyesi, yonetimsel sorunlar gibi
sosyal faktorlerin Gnemini ortaya koymus, salginin
etkeni biyolojik olsa da altta yatan nedenlerin politik
ve sosyal yapilanmadaki sorunlar oldugu ve bu
sorunlarin ve salginin 6zellikle dezavantajli gruplari
1974).
Virchow ve arkasindan gelen pek cok hekime gore

etkiledigi sonucunu ¢ikarmistir (Rosen,

saglik sorunlari, yalniz tibbi 6nlemlerle ¢ozlilemez.
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Buglin yasanan COVID-19 pandemisinde de ¢esitli Glkelerde benzer “suni epidemi”ler yasanmakta,

salginin en ¢ok dezavantajli niifus gruplarini etkiledigi her glin daha fazla ortaya ¢ikmaktadir.

Bazi uzmanlar tarafindan “salginin blyutec etkisi” olarak tanimlanan durum, yasamakta oldugumuz
slreci aciklamaya yardimci olmaktadir (Przeworski, 2020). Pandeminin, sistemlerin icindeki
iyiyi de kotlyl de su yuzine cikardigi ve goriinir hale getirdigi uzmanlar tarafindan sikca dile
getirilmektedir. Pandemiye saglik sistemleri agisindan bakinca bugiin ABD gibi ekonomisi gligli bazi
Ulkelerin 6viindiikleri saglik sistemleri, halk saghgi alt yapisi ve hizmetlere erisimde yasanan sorunlar
nedeniyle kagittan kuleler gibi darmadaginik olma yolundayken, Tirkiye’de saglik sisteminde son
yillardaki bazi degisimlere ragmen halen yok olmamis olan sosyalizasyon gelenegi, gorece glicli halk
sagligi alt yapisi, hizmetlere erisimin gorece daha kolay olmasi, klinik hekimlerin hasta yonetiminde
gosterdikleri basari ile birlesince bugline kadar salgin yonetiminde nispeten daha olumlu bir tablo
gorilmektedir. Ote yandan pandemiyi bir maraton ve hatta dekatlon olarak olarak diisiinmek ve
gelismeleri sadece saglik sistemleri penceresinden ya da vaka ve 6lim sayilari tizerinden degil, Glke
yonetimlerinin pandemi yanitindaki politik durusu, topluma yoénelik risk iletisimi ve saghk egitimi,
alinan sosyo-ekonomik onlemler, dezavantajli nifus gruplarinin durumu, Ulkelerin demografik
ozellikleri, toplum saghgi gostergeleri, risk faktorleri, kiltiirel 6zellikleri ve bireylerin dnlemlere
uyum dizeyi gibi cok farkli boyutlariile bitlinsel degerlendirmek gerekmektedir.

Tip, saghk bilimleri, sosyal bilimler, miihendislik bilimleri, ekonomi gibi ¢ok farkli disiplinlerden
beslenen halk saglgi bilimi ise bize pandemide de yol gésterecek bazi temel gorisler sunmaktadir.
Bunlar arasinda “Kisi, gevresiile bir biitlindiir” ve “Kisinin hastaligi, ayni zamanda ailenin ve toplumun
sorunudur.” gorusleri pek ¢ok saglk konusu gibi bugiin yasamakta oldugumuz COVID-19 pandemisi
icin de gecerlidir (Gller ve Akin, 2012). Sosyal tibbin énemli isimlerinden Grotjahn, “Sosyal Patoloji”
adh kitabinda (1923) “Saglik sorunlarinin dogrudan maliyetlerinin yani sira bir de toplum tarafindan
odenen dolayl maliyetleri vardir.” der.” Saglik sorunlarinin tek nedeni biyolojik, fiziksel, kimyasal
ogeler degildir. Altta yatan sosyal, ekonomik, kiltiirel etmenler vardir ve bu etmenler, ¢ogu zaman,
biyolojik, fiziksel, kimyasal etmenlerin hastalik yapmalarini kosullarlar, yani bilinen bu etmenlerin
hastalik yapici etkilerinin ortaya ¢ikmasi icin asil ortam ve zemini olustururlar.” Buglin halk sagliginda
“nedenlerinnedenleri(causes of causes)” olarak tanimlanan kavram tam da bu durumu agiklamaktadir
(Braveman ve Gottlieb, 2014). Giunimuzde 6zellikle farkh ntfus gruplari arasinda gorilen saglkta
esitsizlikler agisindan en temel belirleyicilerden olan “saghgin sosyal belirleyicileri”, insanlarin
dogdugu, buyludigu, yasadigl, calistigl ve yaslandigl yasam kosullari olarak tanimlanmaktadir ve
bu yasam kosullar kiiresel, ulusal ve yerel diizeylerde paranin, giiciin ve kaynaklarin dagilimi ile
sekillenmektedir (Braveman ve Gottlieb, 2014). Toplumlarda kaynaklarin dagilimi ne kadar ¢arpiksa,
saglkta esitsizlikler de o kadar fazla ortaya ¢ikma egilimindedir, tipki yasadigimiz pandemide
sosyal esitsizliklerin yiksek oldugu (ilkelerde nifus gruplarinin enfeksiyondan etkilenme diizeyinin
birbirinden farkl oldugu gibi.


https://as.nyu.edu/content/nyu-as/as/faculty/adam-przeworski.html
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Gegmisi 6nceki yiizyillara Bu farklar; dogru saglik bilgisine erisim, bireysel ve ¢evresel

dayandirilan kiiresellesme, ulasim koruyucu 6nlemler gibi enfeksiyonun 6énlenmesine yonelik
ve iletisim teknolojilerindeki birincil koruma, teste erisim gibi enfeksiyonun erken
inanilmaz gelismenin yani sira teshisine yonelik ikincil koruma ve enfeksiyonun tedavisine
diinyamizin gidisatina yoén veren
sosyo-politik-ekonomik siireglerin
de etkisiyle son 30 yildir biiyiik
hIZ. kazanfh. Pazarlanirken vtiim Kiiresellesme ve Sinirlar
insanligin yararina oldugu
anlatildi herkese, oysa gelinen Gecmisi  6nceki yizylllara dayandirilan kiresellesme,
noktada gergegin bu olmadigi ulagim ve iletisim teknolojilerindeki inanilmaz gelismenin
ortada. Diinyada hem iilkeler
arasinda hem de iilkeler icinde
gelir dagilmindaki dengesizlik
tarihte gériilmemis boyutlara kazandi. Pazarlanirken tim insanligin yararina oldugu
ulast. anlatildi herkese, oysa gelinen noktada gergegin pek ¢ok
acidan bu olmadigi ortada. Diinyada hem Ulkeler arasinda hem de tlkeler iginde gelir dagilmindaki

ve hastalarin rehabilitasyonuna yonelik Gglincil koruma

dizeylerinin timunde gorulebilmektedir.

yani sira diinyamizin gidisatina yon veren sosyo-politik-

ekonomik stireclerin de etkisiyle son 30 yildir biyik hiz

dengesizlik tarihte goriilmemis boyutlara ulasti. Sinirsiz tiketime dayali neo-liberal ekonomik
politikalar, gezegenimizin kaynaklarini somurirken, her kosulda ‘kazanan’ sermaye, kaybeden ise el

emegi oluyor.

Bir yandan da kiresellesme paradigmasinin pazarlanan ruhuna ters bir sekilde yabanci diismanligi ve
irkci soylemlerin hizla tirmanisa gectigine, popllist politikacilarin bu séylemlerle segimleri kazandigina
taniklik ediyoruz. Dayanisma, sosyal adalet, hakkaniyet, sevgi ve merhamet gibi insancil 6gelerden
giderek uzaklasan bir kiiresellesme kendini dayatmakta (Sanberk, 2020). Ulkeler ekonomik acidan
birbirine bu kadar bagimli hale geldiginde politik sinirlarin anlami ve islevi de zorunlu olarak degisiyor;
sinirlar ulusal ekonomileri ¢esitli mekanizmalarla koruyan sistemler iken, bir bulasici hastalik salgini

s0z konusu oldugunda tek basina sinirlardan medet ummak ¢ok da bir ise yaramiyor.

COVID-19 Esitsizlikleri Esitledi mi?

COVID-19a yakalanan devlet baskanlari, basbakanlar ve baska (inlii isimler medyaya yansidikca
ilk baslarda virlsiin zengin-fakir ayirmadigi, herkese bulasabildigi algisi olustu. Oysa tekil 6rnekler
Uzerinden meseleye bakmak, ¢ogu zaman insani yaniltir. Nitekim veriler birikip, degerlendirmeler
daha sistemli yapilmaya baslandikga salginin tlkeleri ve toplumlardaki farkli ntfus gruplarini hi¢ de
esit etkilemedigi anlasihyor.

Columbia Universitesi’'nden Jeffrey Sachs, bir tilkenin COVID-19 8lim oranini belirleyen faktorler
arasinda siyasi liderligin kalitesi, hikiimetin yanitinin tutarhligi, hastane yataklarinin mevcudiyeti,
uluslararasi seyahatin kapsami ve niifusun yas yapisini sayarken, gelir ve servet dagiliminin derin bir

yapisal ozellik olarak bu faktorlerin roliini sekillendirdigini belirtiyor. Sachs yiksek gelir esitsizligini
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bircok yonden sosyal bir bela olarak niteleyip, saglik acisindan daha koti kosullara yol actigini, bunun
da COVID-19 olumlerine karsi savunmasizhigi énemli 6lgtide artirdigini vurguluyor. “Dahasi” diyor,
“Esitsizlik arttikca, daha disiik sosyal uyum, daha az sosyal gliven ve daha fazla politik kutuplasmaya
yol acar ve bunlarin timi, hikimetlerin glicli kontrol 6nlemlerini benimseme yeteneklerini ve
hazir olmalarini olumsuz etkiler. Daha yliksek esitsizlik, diislik gelirli calisanlarin biylk bir kisminin
enfeksiyon riski altinda bile glinliik yasamlarina devam etmeleri gerektigi anlamina gelir. Daha fazla
esitsizlik ayni zamanda daha fazla insanin kalabalik yasam kosullarinda yasamasi ve dolayisiyla glivenli

bir sekilde barinamayacagi anlamina gelir.” (Sachs, 2020).

Bir Sosyal Hastalik Olmaya Evrilen COVID-19

Tipta sosyal hastalik kavrami, “Olumsuz yasam ya da ¢alisma kosullari nedeniyle bazi sosyoekonomik
gruplarda daha yiksek siklikta goriilen ya da hem sebep hem de sonuglari sosyal faktorlerle ile yakin
iliskili hastaliklar” olarak tanimlanmaktadir (Paluzzi, 2004). Dinyada verem, HIV/AIDS gibi sosyal
faktorlerle iliskisi daha yuksek olan enfeksiyon hastaliklarindan sonra COVID-19’un da bir sosyal
hastalik olmaya dogru evrildigini soylemek yanhs olmayacaktir. Bireylerin ekonomik kosullari, egitim
diizeyi, barinma ve calisma kosullarinin timu bu enfeksiyonun gérilme sikhgi ile iliskilidir, dahasi
enfeksiyonun sosyal sonugclarina baktigimizda da pandeminin etkisinin bazi nifus gruplarinda daha
belirgin oldugu gorilmektedir; tipki kadinlar (toplumsal cinsiyete dayali esitsizlikler, kadina yénelik
artan siddet, evde artan is ylkil, calisma hayatindan cekilme, istenmeyen gebeliklerin artmasi),
cocuklar (egitime erisimde yasanan esitsizlikler, artan ¢cocuk ihmali ve istismari), gdcmenler (degisen
gocmen politikalari, kabul kosullari, sinirdisi edilmeler, artan damgalama ve ayrimcilik) ve yashlarda
(artan izolasyon, hizmetlere erisim glcligli vd.) oldugu gibi. Bu durum bize hem enfeksiyonun
nedenleri hem de sonuclarina yonelik miidahalelerde bazi dezavantajli ya da savunmasiz gruplari goz

onlne alma gereksinimini gostermekte, eger “kimseyi geride birakmayan” toplumlar olmak istiyorsak.

Dezavantajli Gruplardan Bazilan

Diisiik Gelirli Bireyler

Gériiyoruz ki salginin kendisi, var olan esitsizlikleri daha da derinlestiriyor. istihdam olanaklarindaki
daralma, en ¢ok zaten dustik Ucretlerle ¢calismakta olan kesimleri etkiliyor. COVID-19 salgini sonucu
baska llke 6rnekleri gibi Tiirkiye’de de is glicli talebinin azalmasi, istihdam kaybi ve issizligin artmasina
yonelik riskler s6z konusu. Tirkiye'de Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi tarafindan pandemi
siiresince alinan tedbirlerden dolayi calisamayanlara “Kisa Calisma Odenegi” adiyla bir destek
baslatiimis durumda, ancak 6denekten yararlanma kosullari genisletilse de ¢alisanlarin timin
kapsamiyor. Pandeminin sosyal ve ekonomik maliyetinin azaltilabilmesi i¢cin dogrudan gelir desteginin,
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etkilenen herkesin gelir kaybini telafi edecek diizeyde, kosulsuz ve hizli bir sekilde saglanmasi gerektigi
vurgulaniyor (Taymaz, 2020).

“Saygideger Biiyiiklerimiz”

Turkiye’nin genc bir nifus yapisina sahip oldugu inanci yaygin. Bu algi nifusun yillar icinde giderek
yaslandigini, buna yonelik saglik ve sosyal hizmetler agisindan kurumsal destek mekanizmalarina
olan ihtiyaci farketmemizi engelliyor. Oysa Tiirkiye istatistik Kurumu verilerine gére 65+ niifus
2007’de niifusun %7,1’i iken iken 2019’da %9,1’e yiikselmis (7,5 milyon kisi). Yaprak Ozer, Tiirkiye’deki
yaslilarin durumunu g kelimenin tarif ettigini séyliyor; yoksun, yoksul ve yalniz. “Yoksun” diyor
“clinkii pek ¢cok haktan zaten mahrum, konfora ulasamiyor. Yoksul: cogunun geliri yok, olan emekli

maasiyla idare ediyor” (Ozer, 2020).

Yasllarin ¢ogu ekonominin iginde olmadiklari icin pandemide yaslilara evde kalma zorunlulugu
getirmek kolay oldu. Ancak bu siire uzadikga sikildilar, bunaldilar, yasamsal ihtiyaclarini karsilamakta
zorlandilar. Cogu, eslik eden baska kronik hastaliklari oldugu halde gerek sokaga ¢cikma kisitlamasi,
gerekse enfekte olma korkusu ile yeterli saglik hizmeti ve sosyal hizmete erisemediler. Bir diger konu
ise salgin glnlerinde yashlara yonelik kullanilan Gslup ve bunun yasli insanlar izerindeki etkisi. Bu
hastaliktan en ¢ok 6lenlerin yashlar oldugu tim TV kanallarinda sirekli vurgulandi. Her giin evde
kalmak zorunda olan ve tek eglence kaynagi TV izlemek olan milyonlarca yasli insanin siirekli bu
ifadelere maruz kalmaktan nasil etkilendigini anlamak icin biraz empati yetenegine sahip olmak
yeterli. Oysa yaslilar icin de tematik 6zel kanallar olsa, bu kanallarda keyifli programlarin yaninda,
onlarin beslenme, egzersiz, uyku, stresle bas etme vb. konularda becerilerini gelistirmeye yonelik
programlara yer verilse, iyi olmaz mi? 65+Yash Haklari Dernegi’'nden Dr. Glllstd Salur “ “Bugln
hayatta olan her yasli, hayatta olan her gen¢ kadar bu hayat glizel yasamayi hak ediyor. Elimizi,

gdziimiizi ve gdnliimiizii birbirimizden cekmeyelim.” diyor (Ozer, 2020).

Zorunlu Gégmenler

Saglik Bakanligi tarafindan yayinlanan COVID-19 verilerinde yas, egitim ve gelir durumu, etnik
kdken, gocmen statiisi vb. degiskenler yer almadigi icin Turkiye'de farkli niifus gruplarinin salgindan
etkilenme dizeyleri hakkinda kesin seyler séyleme olanagimiz yok. Ancak uluslararasi raporlara
ve farkh Ulkeler tarafindan yayimlanan epidemiyolojik verilere baktigimizda zorunlu gé¢cmenlerin
durumunu tahmin etmek cok da zor degil. Ulkemizde gé¢men statiisiine bakilmaksiniz herkesin
COVID-19 ile ilgili saghk hizmetleri kapsamina alinmasi cok olumlu bir gelisme, ancak saglik bilgisine
erisimde glicliikler yasanmasina neden olan dil bariyeri ve sagligin sosyal belirleyicileri yine karsimiza
cikiyor. Bulasmaya karsi alinacak dnlemler arasinda sosyal mesafenin 6nemi sik¢ca vurgulaniyor; oysa
zorunlu gocmenlerin -cogunlukla- kiicik mekanlarda kalabalik gruplar halinde yasadigini biliyoruz.
Ote yandan yine cogunlugu kol emegiyle calisan gocmenler, evden calisma olanagi bulamiyor, zorunlu

olarak isyerlerinde calismaya devam ediyorlar. istihdam kaybindan etkilenip, isini kaybedenler daha
|
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da zor durumda kaliyor kuskusuz. Suriyeli gocmenlerin yasal statlilerinden dolayi saglik hizmetlerine
erisim agisindan gorece daha avantajli durumda olduklari séylenebilir, ancak kayitsiz gégmenlerin
durumu daha sikintili, 6zellikle sinir disi edilme korkusu saglik hizmetlerine erisimi bliylk 6lglide
etkiliyor (Karadag Caman ve ark, 2020).

Son So6z Yerine

Yaziyi tamamlarken son sézii Pinar Ogiing’lin yazi dizisindeki bir gence verelim: “23 yasindaki Ali, on
yildiristanbul’'un sokaklarinda atik topluyor. Kapanan esnaf yiiziinden isler iyice azalmis; atik iscilerinin
cogu memleketine donmus zaten. “Evinde aksama kadar yiyip icenler”, marketler ve mahalle ¢opleri
kurtariyor su an onlari. Giinde 14 saat yiriyor Ali, teslimati da ekleyince mesaisi ediyor 16-17 saat.
Normalde de “hastalikli” gibi onlardan uzak durulmasina alismis. “Farkli kademedeki insanlarin ayni

o.p
I

seviyeye geldigi” bir diinya istiyor, bir de evlenmek.

‘Hastalik mastalik ¢cikiyoruz o yiizden. Mesela simdi devletten insanlar ya da bilim adamlari bu korona
isi bir ay sonra bitecek deseler, kendini bir sekilde idare edersin. ileriye yansimamasi icin caresine
bakarsin. Ama simdi bir sinir yok ki, bir ay mi, G¢ ay mi bilmiyorsun. Belki ileriki zamanda daha koti
seyler olacak... Kim bilebilir? O ylizden su an ¢alismak zorundayiz. Parasi pulu olan kendini izole etti.
Daha kotsu olsa bana kim bakacak? Zaten zorunlu olmayan bu sekil bir iste calismaz ablacim. Sokaga

¢ikma yasagi da koti oldu, iki glin gitti. En azindan iste herkes evde yediginden pazartesi iyi ¢cop olur

Virlisten sonra bir sey degisir mi? Bana sorarsan degisir abla. Niye dersen, bak simdi parasi pulu
olan kendini izole ediyor ama hayat yasayamiyor. Hep evinde durmakla hayat mi yasanir? Benim
gorilis acima gore, insanlarin bundan sonra sadece paranin Ustline degil de daha hayatini yasamak
seklinde bakacagina inaniyorum. Bircok insanin géziinil para aldigi icin hayata baktiklari yok. Para da
kazanmis olsan 6lliyoruz ablacim, anlatabiliyor muyum? Kii¢clik kademeli insanlarla, farkli kademedeki
insanlarin ayni seviyeye gelmesi daha makuldur bence. Bu hayatin bdyle olmasi sart degil. insan
istediginde nasil her seyi cok giizel yapabiliyor. Kétiisiinii yapiyorsa, kétiiliikten yapiyordur.” (Ogiing,
2020).

Pandeminin su ylzline gikardigi esitsizliklere ve virlisten ziyade insan eliyle gelisen suni epidemilere
bakinca Ali’nin haklilik payi var galiba. insanlarin niyetleri kétii olmasa da diinyanin pek ¢ok iilkesinde
egitim ve farkindalik eksikligi, yeterli politik kararlihgin olmayisi ve toplum katilimi, yonetisim
gibi kavramlardan uzak yaklasimlar yol aciyor olabilir mi tim bu yasananlara? iklim degisikligi,
azalan biyocesitlilik, artan esitsizlikler, damgalama ve ayrimcilik gibi klresel sorunlar konusunda
farkindahgin, cevreye duyarh tiiketim aliskanliklarinin, ¢ok kdiltirli ve toplumsal cinsiyete duyarl
yasamin, bireylerin duyduklari toplumsal sorumlulugun ve bariscil ve sirdirilebilir kalkinma
bilincinin daha fazla oldugu toplumlar konusunda kat etmemiz gereken uzun bir yol var gibi, oyle
degil mi?
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